
  Workshop:  

Sich selbst testen 
lernen...

Erlernen Sie den 
kinesiologischen 
Muskeltest in der 

Selbstanwendung!

Information und 
Anmeldung bei:

Hella Hergel
Heilpraktikerin

Bambergstr.2 
53721 Siegburg

Telefon: 02241 82559
Email: hella@hergel.de

 www.wasBesseres.de

Anmeldung:

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Workshop: Sich selbst testen

Datum: 20.November 2010

Ort: Bambergstr.2, 53721 Siegburg

Kosten: 110,- Euro

Zeiten: 09.30h - 18.00h

Name: __________________________

Vorname: ________________________

Straße: __________________________

Ort: _____________________________

Telefon: __________________________

Email: ___________________________

Die umseitig gedruckten Teilnahmebedingungen 
habe ich gelesen und akzeptiert.

Ort, Datum, Unterschrift

mailto:hella@hergel.de
mailto:hella@hergel.de
http://www.wasBesseres.de
http://www.wasBesseres.de


Teilnahmebedingungen:
1. Zahlungsvereinbarung:
Die Teilnehmeranzahl für unsere Veranstaltungen ist begrenzt. Die 
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt. Mit 
der Zusendung der Anmeldebestätigung erfolgt zugleich die Zusendung der 
Rechnung, die sofort und ohne Abzug zu begleichen ist. Nur vor 
Veranstaltungsbeginn fristgerecht eingegangene Zahlungen berechtigen zur 
Teilnahme.
2. Teilnehmerzahl:
Die Veranstaltungen werden in der Regel erst ab 4 Teilnehmern 
durchgeführt. Die maximale Teilnehmerzahl für alle von uns angebotenen 
Veranstaltungen liegt bei 8 Teilnehmern. Ausnahmen sind nicht immer 
vermeidbar und berechtigen nicht zu Preisnachlässen.
3. Kursunterlagen:
Als Unterlagen werden ggf. urheberrechtlich geschützte Texte und Daten, 
Checklisten, Ablaufpläne und Materialien ausgegeben, welche ausschließlich 
zur privaten Verwendung bestimmt sind. Jegliche Vervielfältigung, Nachdruck 
oder Übersetzung und Weitergabe an Dritte ohne ausdrückliche 
Zustimmung durch uns, auch von Teilen der Unterlagen, sind nicht gestattet 
und bedeuten eine Urheberrechtsverletzung, die zivilrechtlich verfolgt wird.
4. Stornierung:
Eine Stornierung durch Sie, welche spätestens 21 Tage vor Beginn der 
Veranstaltung bei uns schriftlich eintrifft, befreit Sie vollständig von der 
Zahlung der Veranstaltungsgebühr. Sofern die Stornierung weniger als 21 
Tage vor Veranstaltungsbeginn bei uns eintrifft, werden 50% der Gebühren 
fällig. Bei kurzfristiger Stornierung (weniger wie 3 Arbeitstage vor Kursbeginn) 
oder bei Fernbleiben von der Veranstaltung werden 100% der Kursgebühren 
fällig. Die Stornierung bedarf der Schriftform. Eine Umbuchung auf einen 
Ersatzteilnehmer ist jederzeit kostenlos möglich.
5. Ausfall der Veranstaltung:
Sollten wir die Veranstaltung aus wichtigen Gründen absagen müssen, so 
besteht Anspruch auf volle Rückerstattung der Teilnahmegebühr. Ansprüche 
darüber hinaus bestehen nicht.
6. Haftung:
Bei Ausfall einer Veranstaltung durch Krankheit des Dozenten, bei zu 
geringer Teilnehmerzahl sowie von uns nicht zu vertretenden Ausfällen oder 
höherer Gewalt besteht kein Anspruch auf die Durchführung des Seminars. 
Für sonstige Schäden und Kosten wie z.B. Verdienstausfall, entgangenem 
Gewinn oder Ansprüche Dritter, Reisekosten, Folge- und 
Vermögensschäden jeder Art übernehmen wir keinerlei Haftung.
7. Schlussbestimmungen:
Die Teilnahmebedingungen bleiben auch bei rechtlicher Unwirksamkeit 
einzelner Bestimmungen in ihren übrigen Teilen verbindlich. Unwirksame 
Bedingungen werden durch solche ersetzt, die dem wirtschaftlichen Zweck 
der unwirksamen am nächsten kommen. Von diesem Vertrag abweichende 
Vereinbarungen sind nur wirksam, wenn sie schriftlich fixiert werden.

Sich selbst testen 

Wie der Titel schon sagt erfahren Sie, 
wie Sie sich selbst, ohne Hilfe eines 
anderen, testen können.

An diesem Tag werden Ihnen drei 
verschiedene Selbsttestmethoden 
gezeigt.

Eine davon ist der kinesiologische 
Muskeltest. Er hat sich als 
Biofeedbackmethode in vielen Bereichen 
etabliert und wird in diesem Seminar als 
Selbsttest unterrichtet.

Sich selbst zu testen und damit klare 
Entscheidungen treffen zu können, ob 
bestimmte Nahrungsmittel, 
Medikamente oder Essenzen unseren 
Körper unterstützen oder ihn belasten, ist 
mehr als nützlich.

Mit diesen Testmöglichkeiten können Sie 
auch innere einschränkende 
Überzeugung, die sich als Blockaden 
bemerkbar machen, identifizieren und 
emotionale Belastungen aufdecken.

Sehr dienlich ist dieser Test zudem, weil 
Sie Dritte, z.B. Ihr Haustier austesten 
können.

Damit wir die gefundenen Blockaden 
auch lösen können gehen wir noch 
weiter...

Die Kinesiologie hat sich zwar durch den 
Muskeltest einen Namen gemacht, bietet 
aber auch vielseitige Techniken, um die 
gefundenen blockierten Zustände zu 
verändern.

An diesem Tag erlernen Sie einfache 
Techniken, um die getesteten Blockaden 
zu verändern.

Ein Tag, an dem Sie ein gutes 
Handwerkzeug zur Selbsthilfe erlernen 
werden.

Werden die emotionalen Blockierungen 
verändert, ändert sich oft schon nach 
Stunden das eigene Empfinden.

Sie werden nach diesem Tag in der Lage 
sein diese sehr nützliche 
Vorgehensweise für sich anzuwenden 
und oft schon in kurzer Zeit sich wieder 
wohler fühlen

Körper, Seele und Geist können wieder 
ins Gleichgewicht gelangen...

nicht nur Testen...


