
Ihr Kind hat Probleme 
in der Schule?

Stress mit den 
Hausaufgaben?

Sie machen sich Sorgen 
über das Zeugnis?

Was können Sie 
für Ihr Kind tun?

Einen Weg aus den 
Sorgen finden Sie hier ...

Sprechen Sie mit:
 Hella Hergel

Heilpraktikerin

www.wasBesseres.de

Bambergstr.2, 53721 Siegburg
Fon: 02241 82559

Email: hella@hergel.de

Hat Ihr Kind Lernprobleme 
und Versagensängste?

Kann sich Ihr Kind nur sehr 
schwer konzentrieren?

Hat Ihr Kind 
Schulprobleme?

Ursachen und Lösung für 
Ihr Kind finden Sie hier...

Wie kann ich 
Ihrem Kind helfen?

Über den kinesiologischen Muskeltest 
kann ich schnell heraus finden, in 
welchem Bereich die Ursachen für 

die Probleme liegen.

In der Kinesiologie gibt es viele 
verschiedene Techniken, um in den 

unterschiedlichen Bereichen Blockaden 
zu lösen. Auch ein genetisch bedingtes 

Trauma lässt sich behandeln.

Um bei körperlichen Problemen zu 
helfen, setze ich die Kinesiologie, 

Quanten-Energie-Arbeit oder Bioresonanz- 
Therapie ein. Damit lassen sich selbst 
Allergien behandeln und auch andere 

Beschwerden lindern.

Weitergehende Informationen zu 
den verwendeten Methoden 

finden Sie auf meiner Internetseite: 
www.wasBesseres.de

Viele Kinder brauchen besondere 
Unterstützung, um mit den 

Herausforderungen und Erwartungen 
von Eltern, Lehrern und Mitschülern 
umgehen zu können. Vor allem ist es 
wichtig, dass die Kinder lernen ihre 

Ansprüche an sich selbst zu meistern. 

Denn: Ein großes Thema ist hier 
der Selbstwert und das Selbstbild.
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zu 3. gehören alle seelischen, also 
emotionalen Belastungen der Kinder. Hier 
liegen meistens die Ursachen für ihre 
Schwierigkeiten.

Oft sind das:
a) Probleme im sozialen Umfeld, wie 

z.B. psychischer Druck oder körperliche 
Gewalt, welche die Leistungsfähigkeit 
der Kinder behindern. Dies kann sowohl 
außerhalb der Schule als auch von den 
Mitschülern ausgehen (Mobbing)

b) Die Unterrichtsmethode entspricht 
nicht dem natürlichen Lernverhalten des 
Kindes und es fühlt sich den 
Anforderungen nicht gewachsen.

c) Die Erwartungen und Ansprüche der 
Eltern. Unbewusst spüren die Kinder, 
dass die Eltern gute Leistungen 
erwarten und es baut sich Stress auf.

d) Familienprobleme, wie z.B. häufiger 
Streit, Trennung/Scheidung, Tod/
Krankheit eines Verwandten,

e) Das Kind kommt mit der Person des 
Lehrers nicht zurecht und fühlt sich 
dadurch unwohl.

Heilpraktikerleistungen werden von privaten Krankenkassen gemäß Heilpraktiker Gebühren Verzeichnis erstattet!

Nachhilfe: 
Wenn es an der Didaktik oder dem Lehrer 
liegt, hilft die Nachhilfe. Bei allen anderen 
Problemen ist die Nachhilfe nur ein Tropfen 
auf den heißen Stein und kann das 
ursächliche Problem nicht lösen.

Was sind Ursachen für 
Schul- und Lernprobleme
1. genetische Veranlagung
2. medizinische Ursachen
3. emotionale Ursachen.

Zu 1. 
Man weiß mittlerweile, dass die Intelligenz 
vererbt wird. Doch hängt sie nicht allein 
vom genetischen Code ab, sondern kann 
trainiert werden. 
Es wurde erforscht, dass sogar Traumen 
und das damit zusammenhängende 
Verhalten vererbt wird. Hatten z.B. die 
Eltern Stress in der Schule oder mit dem 
Lernen, dann geben sie oft diesen Stress 
an das Kind weiter.

zu 2. gehören 
a) Traumen bei der Geburt, wie z.B. 

Sauerstoffmangel und schlechte 
Apgarwerte

b) Krankheiten wie Sehschwächen, 
Hörschwächen, Infektanfälligkeit, ADHS 
oder Allergien

c) Nahrungsmittelunverträglichkeiten
d) Unfälle und körperliche 

Einschränkungen
e) Schlafstörungen

Im Laufe der Jahre konnte ich mit meiner 
Arbeit vielen Kindern helfen, gut in der 
Schule mitzukommen und das gesteckte 
Ziel zu erreichen.

Das Kind wird nach und nach gelassener 
und kann mit den Herausforderungen der 
Schule und des Lebens besser umgehen.

Häufig beobachteten die Eltern eine 
Veränderung der Handschrift (leserlicher) 
und des allgemeinen Verhaltens, 
nachdem das Kind behandelt wurde.
Dann verbessern sich die schulischen 
Leistungen, durch Lösung von 
Prüfungsangst und „Denkblockaden“.

Nach und nach stabilisiert sich das Kind 
und seine Persönlichkeit wird durch diese 
Arbeit entfaltet und gestärkt.
Das Kind traut sich im Allgemeinen mehr 
zu und bewältigt die alltäglichen 
Aufgaben immer besser.

Sie sehen, wir haben eine Menge 
Möglichkeiten Schulprobleme zu lösen 
und damit gelassen in die Zukunft zu 
blicken.

Rufen Sie mich einfach an: 
02241- 82559


